Magnoukan  [ormecersuréponcs
EBreHus EBreHus BnagumnposHa
BNAAVIMUAPOBHA o 20 n2d
nH paumoH 1
Ne HavmeHoBaHue 6at0ga c7p012n c 12 n ctapwe c7 po12 net
c7n cl12n B * K/K |[B x y K/K [B1 C A Ca P
54-24k 3aBTpak [Kawa monouHaa nwéHHaa 250 250 10( 12.7 47| 344 10| 12.7 47| 344 0.2] 0.7 52| 179| 233
286 KodelHbI HaNUTOK ¢ MONIOKOM 200 200 3 3 19| 118 3 3 19| 118| 0.04 1.3 0.02] 123 94
npom Xne6 , 75 105| 5.7 0.6 37| 169 7.9| 09 51| 2371 0.1 0 0 20 62
41 Macno CnMBoYHOe 10 10 0 8] 0.1 75 0 8| 0.1 75 0 0 59 1 2
npom 23aBTpaK |A6NOKO cBEXKEE 200 200( 0.8 0 19 76| 0.8 0 19 76| 0.06 30 0 30 22
31 obes |CanaT KapTodesbHbIN C 3eN1EHBIM FOOPOLLKOM 100 100 3 3] 10.7| 157 3 3| 10.7| 157| 0.1| 15.2| 0.06| 22.9] 65.2
42 1.Pacco/ibHUK NEHUHTPAACKUIA 200 250 4 9 26| 120 5 11 32| 149| 0.16 8| 0.24 25| 102
321 2. Kanycrta TywéHaa c macom 100/150 |100/200 35( 22.8[ 8.8 299 42| 25.4] 10.6| 359 0.1 4] 0.2 77 49
283 3.Komnot u3 ¢/ 200 200| 0.5 0 27| 113 0.5 0 27| 113| 0.03 1| 0.18| 49.5 45
npom xneb 75 105| 5.7 0.6 37| 169 7.9| 09 51| 2371 0.1 0 0 20 62
npom nonaHuk - (Cok, 200 250 1 0 21 36 1 0 26 46| 0.02 4 0 14 14
340 LWaHeXKa ¢ KapTodenem 100 100 9 10 54| 353 9 10 54| 353| 0.03( 0.6] 0.01| 146( 112
126 YHUH MNKpa mopKoBHas. 100 100( 2.2 4.6 10.8] 93.7( 22| 4.6 10.8] 93.7| 0.05| 5.12 o 30.6 70
169 Pbi6a, 3ane4yéHHas c KapTodenem no - pyccku 200 250 15 6 20| 204 19 8 26| 255 0.1 8| 0.04 30| 203
54-2rH Yait ¢ caxapom 200 200| 0.2 0| 6.5] 26.8] 0.2 0] 6.5[ 26.8 0] 0.04( 0.3 4.4 7.2
npom Xneb 75 105| 5.7 0.6 37| 169 79| 09 51| 2371 0.1 0 0 20 62
101| 80.9| 381| 2522| 119| 88.4| 442| 2876 1.19 78| 112| 792 1204




c 12 ncrapwe

Mg Fe B1 C A Ca P Mg Fe

61| 1.7 0.2 0.7 52 179] 233 61| 1.7
18| 0.2| 0.04( 1.3| 0.02| 123 94 18| 0.2
26 1| 01 0 0 39| 229 68| 29
0 0 0 0 59 1 2 0 0
18| 1.2] 0.06 30 0 30 22 18 1.2
19.2| 0.9] 0.1| 15.2] 0.06( 22.9] 65.2| 19.2] 0.9
27| 0.8 0.16] 9.8 0.3 0| 102 33 1
44 1| 01 5[ 0.2 92 59 53 1
32 1| 0.03 1| 0.18| 49.5 45 32 1
26 1| 01 0 0 39| 229 68| 29
8 2| 0.02 4 0 14 14 8 2
22| 0.8] 0.03] 0.6| 0.01] 146 112 221 0.8
41.2 1.2] 0.05( 5.12 0 30.6 70| 41.2 1.2
42 1.2| 0.23 10| 0.06 37| 254 53 15
3.8] 0.71 0| 0.04| 0.3] 4.4 7.2 3.8/ 071
26 1| 01 0 0 39| 229 68| 29
414 15.7| 1.32| 82.8] 112| 846 1766| 566| 219




BT paumoH 2
Ne HaumeHoBaHue 611043 c7npol2n c12 ncrapwe c7 netrpo 12 net
c?7 cl2 b K y K/K |Bb X y K/K |B1 |C A Ca

54-16k 3aBTpak |Kawa BA3Kaa mosioyHan A4YHeBas 250 250 9| 11.6| 42.5| 311 9| 11.6| 42.5| 311| 0.09] 0.7 34| 296
54-21rH Kakao ¢ monokom. 200 200| 4.6] 3.6 12.6( 100 4.6] 3.6| 12.6( 100| 0.04| 0.68| 17.3| 143
npom Xneb, 75 105 5.7 0.6 37| 169 7.9] 0.9 51 237| 0.1 0 0 20
41 Maca0 CAMBOYHOE 10 10 0 8| 0.1 75 0 8| 0.1 75 0 0 59 1
npom 2 3aBTpaK [A6noKo ceexee 200 200( 0.8 0 19 76 0.8 0 19 76| 0.06 30 0 30
126 obep, MKpa cBekonbHas 100 100 2.3 4.6 12.3( 100 23 4.6( 12.3| 100| 0.03] 0.72 0| 38.2
170 1.Bopuy, ¢ KanycToi n Kaptodenem Ha m/6 200 250 1 4 10 82 2 5 12| 102| 0.04 8 0 36
180 2. T'ynaw v3 roBAguHbI, 100/20 (100/20 10 15 5[ 300 10 15 5| 300[ 0.05|] 1.9| 0.02 15
227 rp. MaKapoHHble U3aenna oTBapHbIe. 200 200 6 6 18| 280 6 6 18| 280| 0.09 0] 0.03 13
289 3.HanuToK 13 LWMNOBHUKA . 200 200| 0.6 0 201 40| 0.6 0| 20 40| 0.03 1| 0.18] 49.5
npom Xneb6 . 75 105 5.7 0.6 37| 169 7.9] 0.9 51 237| 0.1 0 0 20
293| nongHuK |Cok, 200 250 1 0 21 36 1 0 26 46| 0.02 4 0 14
335/343 NMpor, NeYéHHbIN 13 ca0BHOro TeCTa C KanycTon 100 100( 6.4 7.4| 31.8] 216| 6.4 7.4| 31.8| 216 0.1| 7.3| 0.06 41
12| yxuH |CanaTt u3 MOPKOBM C 3€/IEHbIM FOPOLLIKOM 100 100 1.9 3 6] 123| 1.9 3 6| 123 0.17 12 1 25
54-13m 3aneKaHKa KapTodenbHasa ¢ roBaguMHoMn, 90/110 [100/150 | 23.6 23| 26.5( 408| 29.5 29 33| 510 0.2] 13.2| 36.2( 132
255 COYC MOJIOYHbIMA. 50 50 1.5 4 5 50 1 4 5 50| 0.01f 0.3 0 61
280 Komnot 13 Kyparu. 200 200( 0.3 0 20 90| 0.3 0 20 90| 0.02( 5.6 0] 9.4
npom Xneb. 75 105| 5.7 0.6 37| 169 7.9] 0.9 51( 237| 0.1 0 0 20
86.1| 92| 361|2794| 99.1| 99.9| 416|3130( 1.25( 85.4| 148| 964




c12 ncrapwe

P |[mg |[Fe [B1 |c A fca [P [mg [Fe
155| 41| 1| 0.09| 0.7| 34| 206| 155 41| 1
130| 34| 1| 0.04| 0.68| 17.3| 143| 130 34| 1
62| 26| 1| 01| o o| 39| 229 e8] 2.9

2l o] of of of s9f 1 2 o o
22| 18| 1.2| 0.06| 30| 0| 30| 22| 18] 1.2

607 29.6| 17| 0.03| 072] o 382| 60.7| 296 1.7
43| 21| 1|/ o00s| 10| o 44| s3] 26| 1
159 20| 1.9] 0.05| 1.9| 0.02| 15| 159 20| 1.9
s4/ 10[ 0| o009 ofo003] 13| 54/ 10[ o0
45| 32| 1| 0.03| 1| 0.18| 495 45| 32| 1
62| 26| 1| 01| o o 39| 229 e8] 2.9
14| 8| 2| 002 4| o 14| 14 8 2
117| 185\ 1.4 0.1| 73| 0.06| 41| 117| 185 1.4
80| 36| 0.6|o017] 12| 1| 25| 80| 36| 0.6
280 56| 4| 02| 16| 45| 165| 350 70| s
120 7| o.1|o0.01| 03] o| 61| 1200 7| 01
6.1] 6| 1/002 56| o 94| 61 6 1
62| 26| 1| 01| o o 39 229 e8] 2.9

1474| 415| 20.9| 1.26| 90.2| 157(1062|2055| 560| 27.6




cp paumoH 3
Ne HaumeHoBaHue 61043 c7npol2n cl2 |n cTapuwe c7npol2n
c7n cl2n B K y K/K |B x y K/K |B1 |C A Ca P

53| 3aBTpak |Cyn MOOYHbIM C MaKapOHHbIMU U34ENNAMM 250 250 7 8 25| 195 7 8 25( 195| 0.12| 1.14| 0.05| 215| 181
54-4rH Yai c MOSIOKOM 1 Caxapom 200 200 1.6 1.1 8.7/ 50.9| 1.6 1.1 8.7| 50.9| 0.01| 0.3] 69| 57| 46
npom Xneb 75 105 5.7 0.6 37| 169 7.9 0.9 51| 237 0.1 0 o[ 20 62
41 Macno cavso4yHoe 10 10 0 8 0.1 75 0 8| 0.1 75 0 o[ 59 1 2
42 Cbip 20 20| 4.6| 5.9 o 72.8[ 4.6] 5.9 o 72.8( 0.01| 0.14( 52 176 100
npom |2 3aBTpak |f6a0Ko cBeXee 200 200| 0.8 0 19| 76| 0.8 0 19 76| 0.06] 30 of 30| 22
8 obep, CanaT 13 KBaLeHol KanycTbl ¢ A6/10KamMu. 100 100 1 5 5[ 116 1 5 5( 116| 0.03 38| 0.2 43] 31.7
50 1. Cyn KapTodenbHbIl ¢ pbiboii 200 250| 10.4| 3.2| 5.3] 92.8 13 4 6.7 116| 0.08[ 9.6 12| 20.5( 141
608 2.buToukwy, 100 100 15 11 15| 228 15 11 15( 228| 0.1 0.15| 28| 43.7| 166
225 rap, puc NpunyLLLEeHHbIN. 200 200( 4.8 7| 50 286 4.8 7| 50| 286 0.05 o[ 0.03 6| 106
282 3.Komnot u3 ceexumx naonos 200 200| 0.16 0 15 60| 0.16 0 15 60f 0.02 5.6 o[ 9.4 6.1
npom Xneb 75 105 5.7 0.6 37| 169 7.9 0.9 51| 237 0.1 0 o[ 20 62
293| nonpgHuK |Cok, 200 250 1 0 21 36 1 26 46| 0.02 4 0 14 14
330 BaTpyLKa C NOBUAJ/IOM 100 100 4 39( 185 4 39| 185| 0.04( 0.1 12 15 37
29 VKUH Canat 13 cBek/bl ¢ A6NOKaMM 100 100 1 10 85 1 10 85| 0.02 4 0 26| 28.7
214 Pary u3 ntuupbl. 100/150 |120/180 21| 26| 25| 431 25| 32 30| 523| 0.4 14 0.5 140 260
274 Kucenb 13 KOHUeHTpaTa N1040B80ro 200 2001 1.3 0 29| 116 1.3 0 29| 116 0 0 10 18
npom Xneb . 75 105 5.7 0.6 37| 169 7.9 0.9 51| 237 0.1 0 20| 62
90.8| 82| 378|2613| 104| 89.7| 432|2942| 1.26| 107| 171| 867| 1346




12 n

Mg [Fe [B1 [c |a fca [P [mg [Fe
33| 0.6| 0.12| 1.14| 0.05| 215| 181 33| 06
9.9/ 0.7 0.01] 03| 69| 57| 46| 9.9 0.7
26| 1| 01| o o 39| 229 68| 29
of of o of s9] 1| 2 o o
7| 0.2| 0.01] 0.14| 52| 176 100 7| 0.2
18| 1.2 0.06| 30[ o 30| 22| 18] 12
17| o0.6| 0.03| 38| 0.2| 43| 317 17| 06
306 1| 0. 12 15| 257 176| 383 1.4
32| 15| 0.1 0.15| 28| 43.7| 166| 32| 15
20| 0.02 0.05| of 0.03] 6| 106 20| 0.02
s| 1.2 0.02] 56 o 9.4 61| 5[ 1.2
26| 1| 01| o o 39| 229 68| 29
8| 2| 0o2| 4| of 14| 14| 8 2
8| 8| o004 01| 12| 15| 37| 8| 8
15| 1/ 0.02| 4| o 26287 15 1
sa| 2.8 02| 17| o6| 148| 315| 66| 3.3
o[ 003 o ol o| 10 18 0| o0.03
26| 1| 01| o o 39| 229 68| 29
336| 23.9| 1.08| 112| 174| 937|1937| 481 30.5




uT

paumoH 4

Ne HaumeHoBaHue batoaa c7n c 12 n c7npol2n
c7n cl2n K K/K |B K K/K |B1 |C A Ca P

54-27k 3aBTpak |Kawa monoyHaa maHHasA 250 250f 6.6 7| 31.6] 217] 6.6 7| 31.6] 217 0.1 0.7 34| 178 129
286 KodelHbli HANUTOK C MONOKOM 200 200 3 3 19| 118 3 3 19( 118( 0.04| 1.3] 0.02 124| 109
npom Xneb 75 105 5.7 0.6 37| 169 7.9 0.9 51| 237 0.1 0 0 20 62
41 Macno camsoyHoe 10 10 0 0.1 75 0 8| 0.1 75 0 0 59 1 2
139 Ao BapéHoe 35 35 4 0.2 62 4 41 0.2 62| 0.02 ol 01 22 75
npom |2 3aBTpak [A610KO cBexee. 200 200 0.8 19( 76| 0.8 0 19| 76| 0.06] 30 of 30 22
247 oben |Orypubl CONEHble NTOMTUKaAMM 100 100 0.8 0.1] 2.2 13| 0.8 0.1] 2.2 13| 0.03 5 10 23 42
43 1. CBeKonbHMK Ha m/6 200 250 1.5 4.8 8 83 1.9 6 10{ 104( 0.08| 8.8| 0.16 36| 58
54-9m 2. }KapKoe no - gomaluHemy. 90/110 100/150 20 19 17| 318 25 23| 21.5] 397 0.13| 9.5] 27.3 26| 231
283 3.Komnot us c/¢. 200 200 0.5 o[ 29| 113] 0.5 0o 28| 113] 0.03 1] 0.18| 49.5| 45
npom Xneb. 75 105 5.7 0.6 37 169 7.9 0.9 51| 237] 0.1 0 o[ 20| 62
npom nongHukK [Cok, 200 250 1 0 21 36 1 0 26 46| 0.02 4 0 14 14
340 LIAHEXKKa € KapTodenem 100 100 9 10| 54| 353 9 10| 54| 353| 0.03] 0.6 0.01| 146] 112
32| vyxuH |CanaT KapTodenbHbil ¢ Orypuamm COnéHbIMM. 100 100 1.6 5 121 102 1.6 5 12| 102| 0.06] 6.4 0.3 23 44
321 KanycTa TywéHasa ¢ MACOM. 100/150 (100/200 35 25| 8.8 299| 42.6 25| 10.6| 359 0.1 4] 0.2 77 49
54-2rH Yaii c caxapom. 200 200 0.2 0 6.5] 26.8] 0.2 0 6.5] 26.8 0| 0.04( 03| 4.4 7.2
Xneb6 . 75 105 5.7 0.6 37 169 7.9 0.9 51| 237] 0.1 0 of 20| 62
101| 87.7| 339]|2399| 121 93.8| 394| 2773 1| 71.3] 132 814| 1125




¢ 12 ncrapuwe

Mg |[Fe B1 C A Ca P Mg [Fe

21| 0.4 o0.1f o0.7 34| 178 129 21| 04
26| 0.8 0.04| 1.3] 0.02| 124 109 26| 0.8
26 1 0.1 0 0 39| 229 68 2.9
0 0 0 of 59 1 2 0 0
4.8 1| 0.02 0 0.1 22 75 4.8 1
18( 1.2| 0.06 30 0 30 22 18| 1.2
14 0.6| 0.03 5 10 23| 42 14| 0.6
17 1.2| 0.08 11] 0.21 461 73 221 15
45( 3.4| 0.16] 11.9 34 33| 288 56| 4.2
32 1] 0.03 1] 0.18| 49.5| 45 32 1
26 1] 0.1 0 0 39| 229 68| 2.9
8 2| 0.02 4 0 14 14 8 2
22| 0.8 0.03 0.6| 0.01] 146 112 221 0.8
21| 0.7 0.06/ 6.4] 0.3 23| 44 21| 0.7
44 1 0.1 5 0.2 92 59 53 1
3.8] 0.71 0| 0.04f 0.3| 4.4 7.2 3.8 0.71
26 1] 0.1 0 0 39| 229 68| 2.9
355| 17.8| 1.03| 76.9] 138 903| 1708| 506| 24.6




nT paumoH 5
Ne HaumeHoBaHue 6atoga c7n cl2n c7n
c7n|cl12n |b X K/K |B X K/K |B1 A Ca P

54-29k 3aBTpak [Kala BA3KaA M3 x10nbeB OBCAHHbIX "repkynec” 200 250 8 11 32| 263 10 14 40| 328 0.2 0.6 42| 258 215
54-21rH Kakao ¢ monokom. 200 200| 4.6 3.6] 12.6] 100( 4.6 3.6| 12.6| 100( 0.04| 0.68| 17.3| 143| 130
Xneb 75 105 5.7 0.6 37| 169 7.9 0.9 51| 237] 0.1 0 0 20 62
139 Ao BapéHoe. 35 35 4 4 0.2 62 4 4 0.2 62| 0.02 ol 01 22 75
npom 2 3aBTpakK |A6/10KO cBeXee. 200 200| 0.8 0 19 76] 0.8 0 19 76| 0.06] 30 o] 30 22
45 oben  |BuHerpeTt oBOLWHOW. 100 100( 1.36 6 8 941 1.36 6 8 94| 0.06 10 0 23 45
208 1. Cyn KapTodenbHbIli C MaKapOHHbIMWU U34EeNNAMU 200 250| 2.15| 2.27| 13.7 84| 2.69 12 17( 105| 0.09] 6.6] 0.22| 19.6| 53.3
54-3p 2 KoTtneta pblbHas, 100 100 14| 2.6 8.6 114 14| 2.6 8.6 114| 0.08| 0.16( 19.6] 36| 189
241 rp. KapTodenbHoe ntope. 200 200 4 8 30| 214 4 8 30| 214 0.1 7| 0.06 53] 116
289 3.HanuToK 13 WKNoBHWKa . 200 200| 0.6 0 20| 40| 0.6 0 20| 40| 0.03 1| 0.18] 49.5 45
Xneb6 . 75 105 5.7 0.6 37| 169 7.9 09 51| 237] 0.1 0 0 20 62
npom nongHuK |[Cok, 200 250 1 0 21 36 1 0 26 46| 0.02 4 0 14 14
335 NUPOT NeYEHHbIN 13 cA0BHOro TectTa C MOPKOBbIO 100 100f 5.5 5.5 33] 201 5.5 5.5 33] 201 0.1 0| 0.06 53| 117
248 YXUH MopKoBb OTBapHas. 100 100 1l 3.7 6 66 1l 3.7 6 66| 0.03 15( 0.03 54 35
176 bedcTporaHos, 120 120 21 25| 3.8| 325 21 25| 3.8 325( 0.06] 2.9] 0.3 62| 192
219 rp. Kala rpevyHesan BA3KaA. 200 200 6 6 30| 200 6 6 30| 200| 0.2 0| 0.02| 134 143
280 Komnot 13 Kyparu. 200 200| 0.3 0 201 90| 0.3 0 20| 90] 0.02f 5.6 o[ 94| 6.1
Xneb6 . 75 105 5.7 0.6 37| 169 7.9 0.9 51| 237] 0.1 0 0 20 62
91.4( 79.5| 369|2472| 101 93.1| 427|2772( 1.41| 83.5| 79.9| 1021| 1583




12 n

Mg |[Fe B1 C A Ca P Mg [Fe

63| 1.5 0.2 0.7 52| 322 269 791 1.9
34 1| 0.04( 0.68| 17.3] 143| 130 34 1
26 1] 0.1 0 0 39| 229 68| 2.9
4.8 1| 0.02 0 0.1 22 75 4.8 1
18( 1.2| 0.06 30 0 30 22 18| 1.2
20.7| 0.8| 0.06 10 0 23| 45] 20.7 0.8
21.6( 0.87| 0.11] 8.25| 0.26| 24.6| 66.6 27 1
41 0.9| 0.08| 0.16| 19.6 36| 189] 41 09
371 1.2] 0.1 7| 0.06 53] 116 371 1.2
32 1] 0.03 1] 0.18| 49.5| 45 32 1
26 1] 0.1 0 0 39| 229 68| 2.9

8 2| 0.02 4 0 14 14 8 2
23] 15| 0.1 0| 0.06 53| 117 23] 15
17 0.6| 0.03 15| 0.03 54 35 17| 0.6
29| 2.7/ 0.06f 2.9] 0.3 62| 192 29| 2.7
86| 2.8 0.2 0 0.02| 134] 143 86| 2.8
6 1] 0.02f 5.6 of 94| 6.1 6 1
26 1] 0.1 0 0 39| 229 68| 2.9
519| 23.1| 1.43| 85.3]| 89.9| 1147| 2152| 667| 29.3




Cb paumnoH 6
Ne HanmeHoBaHue 6at0aa c7n cl2n c7n
c7n cl2n b w % K/K |B w % K/K [B1 |C A Ca P Mg

153| 3aBTpak |[yAWHT TBOPOKHbIV 3aNeYéHHbIN 200 200 30 10 48| 412 30 10 48| 412 0.1] 0.7] 0.08| 450 307| 49.5
255 Coyc MONOYHbIN 50 501 15 4 5 501 15 4 5 50| 0.04] 0.3| 0.12 61 66 7
54-4rH Yaii ¢ MOIOKOM M Caxapom. 200 200 1.6 1.1 8.7| 509 1.6/ 1.1 8.7 50.9| 0.01] 0.3 6.9 57] 46| 9.9
npom Xneb 75 105 5.7 0.6 37 169 7.9] 0.9 51| 237] 0.1 0 0 20| 62 26
npom [23aBTpak |fA6noko ceexee. 200 200 0.8 0 19 76| 0.8 0 19 76| 0.06 30 0 30 22 18
17 obep, Canat 13 CONEHbIX OrypL,oB C IYKOM 100 100 0.8 5.1 2.6| 59.8/ 0.8 5.1 2.6] 59.8| 0.03 9] 0.01 20 38 12
201 1.Cyn KpecTbAHCKUIA. 200 250 4.7 6 12| 118 59| 7.5 15( 148 0.06| 0.03 1 32| 349| 54
210 2. Kypuua B coyce C TomaTom, 100/20 [100/20 20( 30| 5.4] 300( 20| 30| 5.4 300{0.05 1 0.9] 143] 181 13
227 rp. MakapoHHble U34enma oTBapHbIe. 200 200 6 6 18| 280 6 6 18 280 0.09 0] 0.03 13 54 10
282 3.KomnoT 13 cBexunx nnoaos 200 200| 0.16 0 15 60| 0.16 0 15 60| 0.02] 5.6 of 94| 6.1 5
Xneb. 75 105 5.7 0.6 37 169 7.9] 0.9 51| 237] 0.1 0 0 20| 62 26
npom nonaHuk |Cok, 200 250 1 0 21 36 1 0 26 46| 0.02 4 0 14 14 8
npom NPAHUKK 100 100| 2.25 3 21| 124 2.25 3 21| 124| 0.08 0 0.03| 13.8] 47| 75
248 YXUH CseKkna oTBapHas 100 100 1 3.7 6 66 1 3.7 6 66| 0.03 15( 0.03 54 35 17
274 Msco TyweHoe ¢ oBoLWamMu B coyce 80/140 |100/180 21 16 151 296 25 19 18| 355 0.26 10( 0.04| 142] 231 21
274 Kncenb 13 KOHLEeHTpaTa N104080r0 200 200 1.3 0 29 116| 1.3 0 29| 116 0 0 0 10 18 0
Xneb 75 105 5.7 0.6 37 169 7.9 0.9 51| 237] 0.1 0 0 20| 62 26
109( 86.7| 337| 2552 121| 92.1| 390| 2855 1.15| 75.9] 9.14| 1109( 1286| 261




cl2n

Fe Bl C A Ca P Mg |[Fe
2.2] 0.1 0.7 0.08] 450 307 49.5| 2.2
0.1 0.04| 0.3| 0.12 61 66 7 0.1
0.7] 0.01] 0.3 6.9 57| 46| 9.9| 0.7

1| 0.1 0 o[ 39| 229 68| 2.9
1.2 0.06] 30 of 30 22 18| 1.2
0.5| 0.03 9| 0.01 20 38 12| 0.5
0.3] 0.08| 0.04 1| 40| 43.7 35| 0.3
1.9{ 0.05 1 0.9 143 181 13| 1.9

0| 0.09 0| 0.03 13 54 10 0
1.2 0.02| 5.6 o[ 94| 6.1 5[ 1.2

1| 0.1 0 o[ 39| 229 68| 2.9

2| 0.02 0 14 14 8 2
0.6| 0.08 0.03| 13.8( 47| 7.5] 0.6
0.6| 0.03 15| 0.03 54 35 17 0.6

1 19 15 19| 150 231 21 1
0.03 0 0 0 10 18 0| 0.03

1| 0.1 0 o[ 39| 229 68| 2.9
15.3| 19.9| 80.9( 28.1| 1182| 1796| 417 21




BC paumoH 7
Ne HanmeHoBaHue 6nt0aa c7 net c 12 n c7n
c7n cl2n |B K % K/K |B X K/K |B1 |C A Ca P

94|3aBTpaKk |Cyn MONOYHbIN C Kpynow 250 250 7.4 6.8| 21.3( 177 7.4 6.8] 21.3| 177 0.11f 0.9 30| 201| 207
286 KodenHblit HaNnUTOK C MOIOKOM. 200 200 3 3 19 118 3 3 19 118| 0.04] 13| 0.02[ 123 94
npom Xneb 75 105 5.7 0.6 371 169 7.9 0.9 51| 237 0.1 0 0 20 62
41 Macno cansoyHoe 10 10 0 8| 0.1 75 0 8| 0.1 75 0 0 59 1 i
npom |2 3aBTpak|A6n0KO cBeXKee. 200 200 0.8 0 19 76| 0.8 0 19 76| 0.06 30 0 30 22
38|oben Canat n3 MmopKosu ¢ A610Kamu. 100 100| 1.08]| 0.18] 8.6 40( 1.08( 0.18| 8.6 40| 0.05( 6.2 0 24 44
209 1. Cyn KapTodenbHblli C MACHbIMU PppUKaZeNbKaMun 200 250 5.8| 4.5| 13.5( 118| 7.2| 5.7| 16.9| 248 0.12|] 9.8 3.9| 25.5( 104
193 2.MnoB 13 OTBapHOW roBsAAMHbI. 200 250 24 20| 33| 418 30 25| 41.2] 523 0.09] 1.2] 0.3 121| 230
283 3.Komnot u3 c/¢. 200 200 0.5 0 29| 113 0.5 0 29| 113 0.03 1] 0.18| 49.5| 45
npom Xneb . 75 105 5.7 0.6 371 169 7.9 0.9 51| 237 0.1 0 0 20 62
npom nonaHuk (Cok, 200 250 1 0 21 36 1 0 26 46 0.02 4 0 14 14
npom neyeHbe 100 100 4.5 6 42| 249] 45 6 42| 249] 0.08 0| 0.03| 13.8] 47
24(y»KuUH Cenbapb C NyKOM penyaTtbiMm 100 100 8.5| 10.4| 1.4| 185/ 8.5| 10.4| 1.4| 185| 0.12| 2.8 0.6 21 43
239 KapTtodenb oTBapHoit 200 250 4 5 36| 242 5] 6.2 45| 302 0.1f 8.2] 0.02 20 53
54-2rH Yaii c caxapom. 200 200 0.2 o[ 6.5] 26.8] 0.2 0 6.5] 26.8 0| 0.04( 03| 44| 7.2
npom Xneb . 75 105 5.7 0.6 37| 169 7.9 0.9 51| 237 0.1 0 0 20 62
77.88| 65.68| 361.4| 2381| 92.88| 73.98| 429| 2889| 1.12| 65.44| 94.35| 708.2 1098




cl2n

Mg |[Fe B1 C A Ca Mg [Fe
58| 1.4] 0.11] 0.9 301 201 207 58| 1.4
18 0.2| 0.04 1.3 0.02| 123 94 18 0.2
26 1 0.1 0 0 39| 229 68 2.9
0 0 0 of 59 1 2 0 0
18( 1.2| 0.06 30 0 30 22 18| 1.2

30.7 1] 0.05| 6.2 0 24| 44] 30.7 1
321 1.2] 0.15 12 5 32| 130| 40 1.6
47( 7.21 0.1] 1.5 0.36| 126| 287 58.7| 3.7
32 1] 0.03 1] 0.18| 49.5| 45 32 1
26 1 0.1 0 0 39| 229 68 2.9
8 2| 0.02 4 0 14 14 8 2
7.5] 0.6 0.08 0 0.03| 13.8] 47| 7.5 0.6
29| 0.8| 0.12| 0.14| 0.6] 9.6 43| 172] 1.6
38 0.1] 0.1 10| 0.02 25 53| 47.5] 0.17
3.8] 0.71 0| 0.04f 0.3| 4.4 7.2 3.8] 0.71
26 1 0.1 0 0 39| 229 68 2.9

400| 20.41| 1.16| 67.08] 95.51| 770.3| 1682| 698.2| 23.88




MH pauuoH 1 (8)
Ne HanmeHoBaHue 6at0aa c7n cl2n c7n
c7n|cl12n (b X K/K |Bb X K/K [B1 |C A Ca P
54-24k 3aBTpak |Kawa monoyHaa nwéHHan 205 255 8 10( 37.6| 275 10| 12.7 47| 344| 0.18| 0.54| 42| 143| 186
54-21rH Kakao c monokom. 200 200| 4.6 3.6| 12.6] 100( 4.6 3.6| 12.6| 100| 0.04| 0.68| 17.3| 143| 130
Xneb 75 105 5.7 0.6 37| 169 7.9 0.9 51| 237 0.1 0 0 20 62
42 Cbip 20 20| 4.6 59 o 72.8] 4.6] 5.9 0 72.8] 0.01] 0.14 52| 176] 100
npom 2 3aBTpak |fbnoko ceexee. 200 200| 0.8 0 19 76] 0.8 0 19 76| 0.06] 30 of 30 22
31|obeg Canat KapTodenbHbIn € 3e/1EHbIM FOPOLLKOM 100 100 3 3 11 157 3 11 157 0.1] 15.2| 0.06 23 65
206 1.Cyn KapTodenbHbIn ¢ 6060BbIMU. 200 250| 4.3 4.2 13| 107 5.4 16| 134| 0.18| 4.6 0| 30.4] 69.7
186 2.KHenu rossaxKbu ¢ pucom. 100{ 100 18 23 15| 359 18 23 15| 359( 0.05| 0.5] 0.07 24] 173
236 rp. Kanycra TyweHHasa ¢ MOPKOBbIO B MOJIOKE. 200f 200 4 4 16( 140 4 4 16( 140( 0.1 421 0.14( 130| 120
289 3.HanuToK 13 WnnoBHMKa . 200 200| 0.6 0 20| 40| 0.6 0 20| 40] 0.03 1| 0.18] 49.5 45
Xneb 75 105 5.7 0.6 37| 169 7.9 0.9 51| 237 0.1 0 0 20 62
293|nongHuK  |Cok, 200 250 1 0 21 36 1 0 26 46| 0.02 4 0 14 14
335/343 nupor, NeYéHHbIn 13 caobHOro TecTa c KanycTom 100f 100| 6.4 7.4 31.8| 216| 6.4 7.4 31.8] 216] 0.1 7.3| 0.06 41 117
126|y*KnH MKpa cBeKonbHan 100f 100 2.3| 4.6 12.3| 100, 23| 4.6 12.3] 100/ 0.03| 0.72 ol 38.2 60.7
162 KoTneta pbibHaa ntobutenbckas, 100 100 11 10 5|1 172 11 10 5] 172| 0.09| 1.2 0.4| 146| 193
223 rp. Kala A4HeBanA C IYyKOM 200f 200 6 13 27| 250 6 13 27| 250 0.1 6| 0.1 62| 212
280 Komnot u3 Kyparu. 200 200| 0.3 0 201 90| 0.3 0 20| 90] 0.02f 5.6 o[ 94| 6.1
Xneb 75 105 5.7 0.6 37| 169 7.9 0.9 51| 237 0.1 0 0 20 62
92| 90.5| 3722698 102| 94.9( 432|3007| 1.41| 119 112| 1120|1700




cl2n

Mg |[Fe B1 C A Ca P Mg [Fe

49( 13| 0.2 0.7 52| 179] 233 61 1.7
34 1| 0.04( 0.68| 17.3] 143| 130 34 1
26 1 0.1 0 0 39| 229 68 2.9
7 0.2] 0.01] 0.14f 52| 176] 100 7| 0.2
18( 1.2| 0.06 30 0 30 22 18| 1.2
19( 0.9 0.1] 15.2 0.06 23 65 19| 09
28| 1.6] 0.23| 5.8 0 38 87 35 2
23| 1.4| 0.05 0.5] 0.07 24) 173 23| 14
521 1.3] 0.1 42| 0.14| 130 120 521 13
32 1] 0.03 1] 0.18| 49.5| 45 32 1
26 1 0.1 0 0 39| 229 68 2.9
8 2| 0.02 4 0 14 14 8 2
18.5| 1.4 0.1 7.3|] 0.06] 41| 117| 185| 1.4
29.6 1.7 0.03| 0.72 o[ 38.2 60.7| 29.6 1.7
331 0.9] 0.09( 1.2 0.4] 146 193 331 0.9
321 1.4] 01 6 0.1 62| 212 321 14
6 1] 0.02f 5.6 of 94| 6.1 6 1

26 1 0.1 0 0 39| 229 68 2.9
467| 21.3| 1.48( 121| 122]1220{2265| 612]| 27.8




BT paumoH 2(9)
Ne HaumeHoBaHue batoga c7n cl2n c7n
c7n cl2n b X K/K |Bb X K/K [B1 |C A Ca P

102| 3asTpak |Kawa "Opyx6a". 255 255 8 10( 43.7| 301 8 10( 43.7| 301| 0.09| 0.07 34| 145] 117
54-4rH Yali c MONOKOM U caxapom. 200 200 1.6 1.1 8.7) 50.9( 1.6/ 1.1 8.7 50.9( 0.01] 0.3] 6.9 571 46
npom Xneb 75 105 5.7 0.6 37| 169 7.9 0.9 51| 237 0.1 0 0 20 62
41 Macno camsoyHoe 10 10 0 8 0.1 75 0 8 0.1 75 0 0 59 1 2
42 Cbip 20 20| 4.6 59 o 72.8] 4.6] 5.9 0 72.8] 0.01] 0.14 52| 176] 100
npom 2 3aBTpaK |fbnoko ceekee. 200 200| 0.8 0 19 76] 0.8 0 19 76| 0.06] 30 o] 30 22
126|o6ep, MKpa mOpKOBHasA. 100 100( 2.2 4.6 10.8] 93.7| 2.2 46| 10.8] 93.7 0.05[ 5.12 0| 30.6 70
187 1. LLn 13 cBeskelt KanycTbl ¢ KapTodpenem 200 2501 1.4 39| 6.7 67.8] 1.7] 4.8 8| 84.7| 0.05( 14.7 0] 34.6 38
54-13m 2.3anekaHKa KapTodenbHan ¢ ropaanHoM, 90/110 100/150 | 23.6 23| 26.5| 408| 29.5 29 33] 510/ 0.2| 13.2| 36.2] 132| 280
255 COYC MOJIOYHbIN. 50 501 1.5 4 5 50 1 4 5 50| 0.01] 0.3 0 61| 120
282 3.KomnoT 13 cBeXux ni1oaos 200 200| 0.16 0 15 60| 0.16 0 15 60| 0.02] 5.6 o[ 94| 6.1
npom Xneb 75 105 5.7 0.6 37| 169 7.9 0.9 51| 237 0.1 0 20 62
npom NoNaHuK Cok, 200 250 1 0 21 36 1 0 26 46| 0.02 4 14 14
54-148 BaTpyLUKa C NOBUAJIOM 100 100 4 2| 38.9] 185 4 2| 38.9] 185| 0.04( 0.1 12 15 37
81|yXMH Canat 13 KBalleHoM KanycTbl 100 100( 1.5 4 6 80| 1.5 4 6 80| 0.02 25( 403 42 31
123 MaKapOHHMK C MACOM. 100/150 [100/200 28 23 72| 320| 33.6 27.6| 86.4| 384 03| 1.7 o[ 171] 215
263 Coyc cMeTaHHbIM 50 50 1 5 3 115 1 5 3 115| 0.01] 0.1 o[ 45| 120
274 Kncenb 13 KOHLEHTpaTa N1040B0ro 200 200 1.3 0 29| 116 1.3 0 29| 116 0 0 0 10 18
npom Xneb 75 105 5.7 0.6 37| 169 7.9 0.9 51| 237 0.1 0 0 20 62
97.8| 96.3| 416|2614| 116 109| 486|3011( 1.19| 100| 603| 1034| 1422




cl2n

Mg |[Fe B1 C Ca P Mg [Fe
28| 0.6] 0.09( 0.07 34| 145 117 28| 0.6
9.9] 0.7 0.01| 0.3] 6.9 57| 46| 9.9 0.7
26 1 0.1 0 0 39| 229 68 2.9
0 0 0 of 59 1 2 0 0
7 0.2] 0.01] 0.14f 52| 176] 100 7 0.2
18( 1.2| 0.06 30 0 30 22 18] 1.2
41.2 1.2 0.05 5.12 o[ 30.6 70| 41.2 1.2
17.8| 0.6] 0.06( 18.4 of 43| 47 221 0.8
56 4] 0.2 16| 45| 165| 350 70 5
0.1] 0.01] 0.3 0 61| 120 7| 0.1
1.2 0.02] 5.6 of 94| 6.1 5[ 1.2
26 1 0.1 0 0 39| 229 68 2.9
8 2| 0.02 4 14 14 8 2
8 8 0.04] 0.1 12 15 37 8 8
14 0.6| 0.02 25| 403 42 31 14| 0.6
117 5.3] 0.3 0| 205( 250 140| 6.3
49| 0.1] 0.01f 0.1 0| 45 1201 4.9 0.1
0| 0.03 0 0 0 10 18 o[ 0.03
26 1 0.1 0 0 39| 229 68 2.9
420| 28.8] 1.2 107| 612]|1166|2037| 587| 36.7




cp pauuoH 3(10)
Ne HanmeHoBaHue 6at0aa c7n c 12 n c7n
c7n c12n B X % K/K |B X % K/K |B1 |C A Ca

53| 3aBTpak |Cyn MONOYHbIN C MAKapPOHHbIMU U3AENMAMMU 250 250 7 8 25 195 7 8 25 195| 0.12]| 1.14| 0.05| 215
286 KodenHblit HaNnMTOK C MOIOKOM 200 200 3 3 19| 118 3 3 19( 118| 0.04| 1.3| 0.02 123
npom Xneb 65 95 4.5 0.5 29| 136 6 0.7 42 192 0.1 0 0 13
41 Macno cansoyHoe 10 10 0 8| 0.1 75 0 8| 0.1 75 0 0 59 1
42 Cbip 20 20| 4.6] 5.9 0| 72.8( 4.6 5.9 0 72.8 0.01| 0.14] 52| 176
npom | 2 3aBTpak [CHeXWHKa 200 200 5 6 8| 112 5 6 8| 112] 0.08| 1.4 0.04| 240
npom Xneb 30 301 2.5|] 0.2 14 68| 2.5| 0.2 14 68| 0.06 0 0 7
26|o0beg, Canat 13 CBeK/bl C CONEHbIMM OrypLamm 100 1001 1.2 10 7] 120 1.2 10 7| 120] 0.01| 2.3 0 28
46 1.Cyn KapTodenbHbIN ¢ KNELKaMm 200 2501 29| 25 13 88| 3.7] 3.2 16.8| 111] 0.08| 3.3| 0.22| 11.8
178 2. Tonybupl neHuBble, 100 100 8 8 5[ 140 8 8 5[ 140| 0.04 10| 0.03| 125
54-3c COYC KpacHbIH 50 50| 1.65| 1.2 44 35| 1.65| 1.2 44 35| 0.01] 1.3| 1.28] 4.6
119 rp. Kawa rpeyHeBas BA3KasA 200 200 7.5| 5.4 39| 227| 7.5 54 39| 227| 0.08 3] 0.05] 31.7
283 3.Komnot us ¢/ 200 200 0.5 0 29| 113 0.5 0 29| 113 0.03 1] 0.18| 49.5
npom Xneb 65 95 4.5 0.5 29| 136 6 0.7 42 192 0.1 0 0 13
293 |nonaHuK Cok, 200 250 1 0 21 36 1 0 26 46| 0.02 4 0 14
335 Mupor, neyeHHbIN N3 ca06HOro TecTa C MOPKOBbLIO 100 100 5.5 5.5 33| 201| 5.5 5.5 33] 201 0.1 1| 0.06 26
247 |yKUH Orypubl CONEHblE NOMTUKAMM 100 100f 0.8 0.1] 2.2 13( 0.8 0.1] 2.2 17( 0.01 5 0 23
214 Pary us ntuupi. 100/150 [120/180 21 26 25| 431 25 32 301 523| 04 14] 0.5 40
54-2rH Yaii c caxapom. 200 200 0.2 o[ 6.5] 26.8] 0.2 0 6.5] 26.8 0| 0.04f 03| 44
npom Xneb 65 95 4.5 0.5 29| 136 6 0.7 42 192 0.1 0 0 13
85.9| 91.3( 338|2480| 95.2 98.6| 391|2777| 1.39| 48.9| 114| 1159




12 n

P Mg [Fe Bl C A Ca P Mg |[Fe
181 331 0.6] 0.12( 1.14| 0.05| 215 181 331 0.6
94 18| 0.2 0.04| 1.3] 0.02f 123 94 18| 0.2
104 34 2| 0.15 0 0 15| 115 35 2.5
2 0 0 0 0 59 1 2 0 0
100 7| 0.2] 0.01] 0.14 52| 176] 100 7 0.2
180 28| 0.2] 0.08( 1.4] 0.04| 240 180 28] 0.2
53 18 1| 0.06 0 0 7 53 18 1
32 17 1| 0.01] 2.3 0 28 32 17 1
52| 13.6] 0.56( 0.09| 4.2| 0.26] 14.8 62 17| 0.7
74 15 1| 0.05 14| 0.04| 135| 103 15( 1.4
14 6 0.25] 0.01] 1.3| 1.28| 4.6 14 6( 0.25
106( 16.7| 0.7 0.08 3| 0.05| 31.7| 106( 16.7| 0.7
45 32 1| 0.03 1| 0.18] 49.5 45 32 1
104 34 2| 0.15 0 0 15| 115 35 2.5
14 8 2| 0.02 4 0 14 14 8 2
117 26.51 1.3] 0.1 1| 0.06 26| 117| 26.5( 1.3
12 14| 0.6 0.01 5 0 23 12 14 0.6
260 541 2.8] 0.2 17| 0.6 39.9| 315 66| 3.4
7.2] 3.8[ 0.71 o[ 0.04] 0.3| 4.4 7.2 3.8/ 0.71
104 34 2| 0.15 0 0 15| 115 35 2.5
1655| 413| 20.1| 1.36| 56.8| 114| 1178|1782 431| 22.8




yT paumoH 4(11)
Ne HaumeHoBaHue 6atoaa c7n 12 n c 7n
c7n cl2n X K/K X K/K |B1 |C A Ca P

54-24k 3aBTpak [Kawa monoyHasa maHHaA 250 250f 6.6 7| 31.6] 217] 6.6 7| 31.6] 217 0.1 0.7 34 178] 129
54-21rH Kakao ¢ monokom. 200 200| 4.6 3.6| 12.6 100| 4.6 3.6] 12.6/ 100| 0.04| 0.68| 17.3| 143| 130
npom Xneb 65 95 4.5 0.5 29| 136 6 0.7 42 192 0.1 0 0 13| 104
41 Macno camsoyHoe 10 10 0 8| 0.1 75 0 8| 0.1 75 0 0 59 1 2
139 AViLo BapéHoe 35 35 4 4] 0.2 55 4 4] 0.2 55( 0.02 0] 0.1 19 75
npom 2 3aBTpak |Morypt 200 200 5 6 8 112 5 6 8 112| 0.08( 1.4] 0.04( 240| 180
npom Xneb 30 301 2.5|] 0.2 14 68| 2.5| 0.2 14 68( 0.06 0 0 7 53
45|obep, BuHerpeT oBoLHOM 100 100| 1.36 6 8 94( 1.36 6 8 94( 0.06 10 0 23 45
201 1.Cyn KpecTbAHCKUN. 200 250 4.7 6 12| 118 59| 7.5 15| 148| 0.06| 0.03 1 32( 34.9
288 2. Kypuua oteapHas 105 105 22 25( 0.5] 314 22 25( 0.5] 314| 0.07| 4.7 0.1 58( 169
125 rp. MakapoHbl OTBapHble C 0BOLWAMM 200 200 6 9 40 250 6 9 40| 250( 0.08 5] 0.4 29 85
289 3. HanuToK u“3 WunnoBHUKa 200 200| 0.6 0 201 40| 0.6 0 20( 40| 0.03 1| 0.18| 49.5| 45
npom Xneb 65 95 4.5 0.5 29| 136 6 0.7 42 192 0.1 0 0 13| 104
npom nongHuK  |Cok, 200 250 1 0 21 36 1 26 46| 0.02 4 0 14 14
340 LIAHEXKKa € KapTodenem 100 100 9 10| 54| 353 9 10| 54| 353]| 0.03 0.6] 0.01| 146| 112
32|y*KunH Canat KapTodenbHbIi ¢ orypLamm CONEHbIMM. 100 100{ 1.6 5.2| 12.6] 103| 1.6 5.2| 12.6] 103| 0.06 68| 0.3] 109 44
321 Kanycra TywéHan ¢ macom 100/150 [100/200 | 35.5| 22.8 8.8 299| 42.6| 25.4| 10.6] 359 0.1 4.4 0.2 77 49
280 KomnoT 13 Kyparu 200 200 0.3 0 20 90( 0.3 0 20 90( 0.02] 5.6 0] 94| 6.1
npom Xneb 65 95 4.5 0.5 29| 136 6 0.7 42 192 0.1 0 0 13| 104
118| 114 350]2732| 131 119| 399(3000| 1.13| 106| 113 1174|1485




12n

Mg |[Fe B1 C A Ca P Mg [Fe

21| 0.4 o0.1f o0.7 34| 178 129 21| 04
34 1| 0.04( 0.68| 17.3] 143| 130 34 1
34 2| 0.15 0 0 15| 115 35 2.5
0 0 0 of 59 1 2 0 0

4( 0.8| 0.02 ol 0.1 19 75 4] 0.8
28| 0.2 0.08| 1.4] 0.04| 240| 180 28| 0.2
18 1] 0.06 0 0 7 53 18 1
20.7| 0.8| 0.06 10 0 23| 45] 20.7 0.8
5.4] 0.3 0.08] 0.04 1 40| 43.7 35| 0.3
5.4] 15| 0.07| 4.7] 0.1 58| 169| 5.4 1.5
35 0| 0.08 5[ 04 29 85 35 0
32 1] 0.03 1] 0.18| 49.5| 45 32 1
34 2| 0.15 0 0 15| 115 35 2.5
8 2| 0.02 4 0 14 14 8 2
22| 0.8 0.03 0.6| 0.01] 146 112 221 0.8
39| 1.8] 0.06 6.4 0.3] 109 44 39] 1.8
44 0.8 0.1 53 0.2 92 59 53 1
6 1] 0.02 5.6 of 94| 6.1 6 1
34 2| 0.15 0 0 15| 115 35 2.5
425| 19.4| 1.3| 45.4| 113]1203( 1537| 466] 21.1




nr pauuoH 5(12)
Ne HanmeHoBaHue 6atoaa c7n c12n c7n
c7n c12n b X K/K B X % K/K |B1 A

54-29k 3aBTpak |Kawa BA3KaA U3 xnonbeB OBCAHHbBIX "repkynec” 200 250 8 11 32 263 10 14 40 328 0.2 0.57 415
54-4rH 54-4rH Yaii ¢ MONOKOM M caxapom. 200 200 16 1.1 8.7 509| 1.6 11 8.7] 50.9( 0.01 0.3 6.9
npom npom Xneb 65 95 4.5 0.5 29 136 6 0.7 42 192 0.1 0 0
41 41|Macno cnmBo4yHoe 10 10 0 8 0.1 75 0 8 0.1 75 0 0 59
139 139|A¥uo BapéHoe. 35 35 4 4 0.2 55 4 4 0.2 55| 0.02 0 0.1
npom 2 3aBTpak [CHexMHKa 200 200 5 6 8 112 5 6 8| 1121 0.08 1.4 0.04
npom Xneb 30 30 2.5] 0.2 14 68| 2.5 0.2 14 68| 0.06 0 0
13|o6ep, Canat 13 MOPKOBM C U3IOMOM. 100 100 1.2 8 2.4 93] 1.2 8 2.4 93| 0.06 9.7 1.5
209 1. Cyn KapTodenbHblli C MACHbIMU PpUKaZENbKaMU 200 250 5.8 4.5 135 118 7.2 5.7] 16.9| 148| 0.12 9.8 3.9
304 2. Mnos U3 NTUUpI. 210 260 20.3 17| 35.6| 377| 25.3| 21.2| 44.6|] 471 0.06 1 48
282 3.KomnoT 13 cBexunx nnoaos 200 200 0.16 0 15 60| 0.16 0 15 60| 0.02 5.6 0
npom Xneb 65 95 4.5 0.5 29 136 6 0.7 42 192 0.1 0 0
293 |nonaHuK Cok, 200 250 1 0 21 36 1 0 26 46 0.02 4 0
335/343 nupor, NeYéHHbIN 13 caobHOro TecTa C KanycTomn 100 100 6.4 7.4 318 216 6.4 7.4] 31.8| 216 0.1 7.3] 0.06
248 |yKuUH CseKkna oTBapHas 100 100 1 3.7 6 66 1 3.7 6 66| 0.03 15( 0.03
164 Pbi6a apeHas, 100 100 18 15 4| 242 18 15 4 242 0.25 0.4 0.04
241 rp. KaptodenbHoe niope. 200 200 4 8 30 214 4 8 30| 214 0.1 7 0.06
274 Kncenb 13 KOHLEeHTpaTa N10408B0ro0 200 200 1.3 0 29 1161 1.3 0 29| 116 0 0 0
npom Xneb 65 95 4.5 0.5 29 136 6 0.7 42 192 0.1 0 0
93.76| 95.4] 338.3] 2570| 107| 104.4] 402.7|2937| 1.43| 62.07| 161.1




cl2n

Ca Mg [Fe B1 C Ca P Mg Fe
258| 215 63 15 0.2] 0.7 51.9 322 269 791 1.9
57 46( 9.9 0.7] 0.01] 03| 6.9 57 46 9.9] 0.7
13 104 34 2 0.15 0 0 15 115 35 2.5
1 2 0 0 0 0 59 1 2 0 0
19 75 4 0.8] 0.02 ol 0.1 19 75 41 0.8
240 180 28 0.2] 0.08| 1.4| 0.04 240( 180 28] 0.2
7 53 18 1| 0.06 0 0 7 53 18 1
31 57 34 0.9] 0.06] 9.7 1.5 31 57 341 0.9
25.5 104 32 1.2 0.15 12 5 32| 130 40( 1.6
45 199( 47.5 2| 0.08] 1.2 60 56| 249 59| 2.7
9.4 6.1 5 1.2 0.02f 5.6 0 9.4] 6.1 5[ 1.2
13 104 34 2 0.15 0 0 15 115 35 2.5
14 14 8 2 0.02 4 0 14 14 8 2
41 117 18.5 14 0.1 7.3] 0.06 41 117 18.5| 1.4
54 35 17 0.6/ 0.03 15| 0.03 54 35 17 0.6
262 150 30 1| 0.25| 0.4| 0.04 262 150 30 1
53 116 37 1.2 0.1 7| 0.06 53| 116 371 1.2
10 18 o[ 0.03 0 0 0 10 18 0| 0.03
13 104 34 2 0.15 0 0 15 115 35 2.5
1166| 1699| 454| 21.73| 1.63| 64.6| 185| 1253.4| 1862| 492.4( 24.7




Cb pauuoH 6(13)
Ne HanmeHoBaHue 6at0aa c7n cl2n c7n
c7n cl2n B K % K/K |B X K/K |B1 |C A Ca P

438| 3aBTpak |OmneT HaTypasibHbli 205 205( 189 28.3] 3.5| 346( 18.9| 28.3|] 3.5 346| 0.13] 0.33| 452| 466| 346
286 KodeinHblii HaNnUTOK C MONIOKOM. 200 200 3 3 19 118 3 3 19 118| 0.04] 13| 0.02[ 123 94
npom Xneb, 75 105 5.7 0.6 371 169 7.9 0.9 51| 237 0.1 0 0 20 62
41 Macno chmBo4Hoe, 10 10 0 8| 0.1 75 0 8| 0.1 75 0 0 59 1 2
npom MNosuano. 20 30| 0.08 0 13 49 0.12 0 19.5|] 735 0| 0.1 of 2.8 1.8
npom | 23aBTpak [A6n0Ko ceexee. 200 200 0.8 0 19 76| 0.8 0 19 76| 0.06 30 0 30 22
17|o6ep, Canat 13 CONEHbIX OrypLLOB C IYKOM 100 100 0.8 5.1 2.6| 59.8/ 0.8 5.1 2.6] 59.8| 0.03 9] 0.01 20 38
43 1. CBeKONbHUK Ha M/6 200 250 1.5 4.8 8 83 2 6 10{ 104| 0.08| 8.8| 0.16 36| 58
115 2. Pary oBOLWHOE C MACOM. 90/160 (100/200 23 28 23| 444 27 33 27| 532| 0.11 14| 0.05 58| 250
283 3.Komnot us ¢/ 200 200 0.5 0 29| 113 0.5 0 29| 113 0.03 1] 0.18| 49.5| 45
npom Xneb 75 105 5.7 0.6 37| 169 7.9 0.9 51| 237 0.1 0 0 20 62
npom [NONAHUK Cok 200 250 1 0 21 36 1 0 26 46| 0.02 0 14 14
npom MpAHuK 100 100| 2.25 3 62| 124] 2.25 3 62| 124] 0.08 0.03| 13.8 47
248 [yxuH MopKoBb 0TBapHas 100 100 1| 3.7 6 66 1| 3.7 6 66| 0.03 15| 0.03 541 35
210 Kypuua B coyce c TOMaTom, 100/20 |100/20 20( 30 5] 300 20 30 5] 300{ 0.05 1 0.9] 143] 181
227 rp. MakapoHHble n3aenua oTBapHble. 200 200 6 6 18| 280 6 6 18 280 0.09 0] 0.03 17 54
54-2rH Yaii c caxapom. 200 200f 0.2 0 6.5] 26.8] 0.2 0 6.5] 26.8 0| 0.04( 03| 4.4 7.2
Xneb 75 105 5.7 0.6 37| 169 7.9 0.9 51| 237 0.1 0 0 20 62
96.1| 122 347|2704| 107 129| 406|3051| 1.05( 84.6| 513] 1093 1381




cl2n

Mg |[Fe B1 C A Ca P Mg [Fe

259 3.9] 0.15] 1.1 0.49| 201]| 380 31 3.8
18 0.2| 0.04 1.3 0.02| 123 94 18 0.2
26 1 0.1 0 0 39| 229 26 1
0 0 0 of 59 1 2 0 0
14 0.3 0| 0.15 o 4.2 271 21| 04
18( 1.2| 0.06 30 0 30 22 18| 1.2
12 0.5| 0.03 9| 0.01 20| 38 12| 0.5
17 0.08 11] 0.21 461 73 221 15
541 3.5] 0.13 16| 0.05 70| 151 65 4
32 1] 0.03 1] 0.18| 49.5| 45 32 1
26 1 0.1 0 0 39| 229 68 2.9
8 2| 0.02 4 0 14 14 8 2
7.5] 0.6 0.08 0 0.03] 13.8] 47| 7.5 0.6
17 0.6| 0.03 15| 0.03 541 35 17| 0.6
13 1.9{0.05 1| 0.9 143 181 13| 1.9
10 o[ 0.09 o[ o0.03 17 54 10 0
3.8] 0.71 0| 0.04f 0.3| 4.4 7.2 3.8] 0.71
26 1 0.1 0 0 39| 229 26 1
316| 19.4( 1.09| 89.6] 61.3| 908| 1833| 379| 23.3




BC pauuoH 7(14)
Ne HanmeHoBaHue 6at0aa c7n cl2n c7n
c7n cl2n b X K/K |B X K/K [B1 |C A Ca

102|3aBTpakK Kawa "Opyx6a". 255 255 8 10( 43.7] 301 8 10( 43.7| 301| 0.09| 0.37 34) 145
54-21rH Kakao c monokom. 200 200| 4.6 3.6| 12.6] 100( 4.6 3.6| 12.6] 100 0.04| 0.68] 17.3| 143
Xneb 75 105 5.7 0.6 37| 169 7.9 0.9 51| 237 0.1 0 0 20
41 Macno cansoyHoe 10 10 0 8 0.1 75 0 8 0.1 75 0 0 59 1
npom 23aBTpak |Abnoko ceexee. 200 200| 0.8 0 19 761 0.8 0 19 76| 0.06] 30 o] 30
29|obep, Canat 3 cBeknbl ¢ A610Kammn 100 100 1 3 10 85 1 3 10 85| 0.02 4 0 26
208 1. Cyn KapTodenbHbIli C MaKapOHHbIMW U3AeNUAMMU 200 250| 2.15| 2.27| 13.7 84| 2.69| 2.84 17( 105| 0.09] 6.6] 0.22| 19.6
244 2. Pbiba npunyLLeHHan ¢ oBoLWaMM, 140 140| 10.7 11| 4.3] 73.5] 10.7 11 4.3 73.5] 0.07] 1.3 5] 118
225 rp, PUC NPUNYLLEHHbIN. 200 200| 4.8 7 50| 286| 4.8 7 50| 286| 0.05 0| 0.03 6
289 3.HanuToK M3 WMNOBHMKA 200 200( 0.6 0 20 40| 0.6 0 20 40| 0.03 1| 0.18] 49.5
Xneb 75 105 5.7 0.6 37| 169 7.9 0.9 51| 237 0.1 0 0 20
npom NONAHUK Cok, 200 250 1 21 36 1 0 26 46| 0.02 4 0 14
npom neyeHoe 100 100( 4.5 42| 249| 45 6( 42| 249 0.08 0] 0.03] 13.8
81 YXUH Canat u3 KBalleHol KanycTbl 100 100( 1.5 6 80| 1.5 4 6 80| 0.02 25( 403 42
54-9m Kapkoe no - gfomawHemy. 90/110 [100/150 20 19 17| 318 25 23| 21.5| 397( 0.13| 9.5| 27.3 26
280 Komnot n3 Kyparu. 200 200 0.3 0 201 90| 0.3 0 20| 90| 0.02f 5.6 of 94
Xneb 75 105 5.7 0.6 37| 169 7.9 0.9 51| 237 0.1 0 0 20
77.1 75.7| 390] 2401| 89.2| 81.1| 445|2714( 1.02| 88.1] 546 703




cl2n

P Mg [Fe Bl C A Ca P Mg |[Fe
117 28| 0.6] 0.09( 0.37 34| 145] 117 28| 0.6
130 34 1| 0.04| 0.68( 17.3| 143 130f 34 1

62 26 1 0.1 0 0 39| 229 68 2.9

2 0 0 0 0 59 1 2 0 0

22 18| 1.2 0.06f 30 of 30 22 18| 1.2
28.7 15 1| 0.02 4 0 26| 28.7 15 1
53.3| 21.6f 0.87| 0.11] 8.25( 0.26| 24.6| 66.6 27 1
118 14| 0.7 0.071 1.3 5 11.9]1 174] 118 0.7
106 20| 0.02] 0.05 0| 0.03 6 106 20| 0.02
45 32 1| 0.03 1| 0.18] 49.5 45 32 1
62 26 1 0.1 0 0 39| 229 68 2.9
14 8 2| 0.02 4 0 14 14 8 2
47( 7.5 0.6] 0.08 0 0.03| 13.8| 47| 7.5 0.6
31 14| 0.6 0.02 25| 403 42 31 14 0.6
231 45 3.4| 0.16] 119 34| 33| 288 56| 4.2
6.1 6 1| 0.02f 5.6 o[ 94| 6.1 6 1
62 26 1 0.1 0 0 39| 229 68 2.9
1137 341 17| 1.07| 92.1| 553| 666|1764| 587| 23.6




c 7 net poll net

c 12 net u cTatwe

b

X

K/K

b

X

K/K

CpepnHee 3a 14 gHelt

95.7

91.6

362

2584

108

99.5

419.5 2923

[na coctoBnenua 14 - 1 gHEBHOro MeH UCNONb30BaHA nuTepartypa:

1. C6OpHMK TEXHONOTMYECKUX HOPMATUBOB, pPeLenTyp 6104 U KyIMHAPHBIX U3LENUIA AN WKOAbHbIX 06p

2. YpanbCK1ii perMoHanbHbIn LeHTp nutaHma 2008r. FOY BIMO "MepmcKan rocyfapcTBeHHans MeaULLMHCK:

3. Nocobue no nuiLesoi 6€30NacHOCTM B 06LLECTBEHHOM MUTAHWN.

4. CoopHM

4. XuMmnuyeckuii coctas NuLesbIxX Npoayktos/Moga pea.N.

. N. M. CRypuxmHa.

5. CO0pHUK TEXHONOTNYECKUX HOPMATUBOB - COOPHMK peLenTyp 6104 U KyAnHapHbIX nsgenuni. B.T.lanu
6. COOpHUK peuenTyp 6t04 U KyNIMHAPHbIX U34enen ana npeanpuaTuii oblectseHHOro nutaHua. A.U.3,



c7 net po 1l net

¢ 12 neT n ctapwe

B1 C A

Ca

Mg

Fe

B1

C

A Ca

1.2 80 177

1095

1425

398

20

2.6

80

153

1198

a30BaTe/ibHbIX y‘-IDE)K,CI,EHMVi, LWKON - MHTEPHATOB, AETCKMX AO0OMOB U AETCKUX 0340p0BU

TE€NbHbIX y4peXaeHU

19 aKap,|I'|pmno>KeHme K CHOPHMKY. MUKpPO3NeMeHTHbIV U BUTAMUHHbIW COCTaB

K TH A.H. 3006H08, B.A. LibiraHeHKo.

UMHOM
106H0B, B.A.LIbiraHeHKo.



Mg

Fe

1500

534

26
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