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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

             Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа «Жемчужина» 

относится к ознакомительному уровню и имеет художественную направленность. 

Актуальность 

Стремление к красоте тела, красоте движений, к красоте и выразительности в проявлении 

чувств должны быть не случайными, а постоянными. Этому способствуют занятия внеурочной 

деятельности общекультурной, творческой и эстетической направленности – танцевального кружка 

«Жемчужина». 

Занятия кружка направлены, в первую очередь, на реализацию запросов и интересов 

учащихся   отвечают требованиям программ основного и начального общего образования. 

Танец сочетает в себе средства музыкального, пластического, спортивно-физического развития и 

образования, а так же эффективен, как развивающее средство. Красивые манеры, походку, 

правильную осанку, выразительность движений и поз необходимо воспитывать систематически и с 

раннего возраста. Хореографическое искусство учит детей красоте и выразительности движений, 

формирует их фигуру, развивает физическую силу, выносливость, ловкость и смелость. Благодаря 

хореографическому образованию учащиеся приобретают общую эстетическую и танцевальную 

культуру. Приобщение к искусству хореографии включает ознакомление учащихся с источниками 

танцевальной культуры, с традициями классического танца, с самобытностью национальных танцев, 

связанных с укладом жизни народов, с их красочными костюмами, музыкально-ритмическим 

складом мелодий. 

 

1.2. Цель и задачи программы 

       Цели: 

раскрытие творческой личности ребёнка средствами хореографического искусства; 

создание условий для самореализации ребёнка в творчестве; 

создание благоприятных условий для укрепления здоровья; 

формирование духовно – нравственной личности ребёнка средствами танцевального искусства. 

       Задачи: 

Образовательные: 

обучение детей танцевальным движениям; 

формирование умения слушать музыку, понимать ее настроение, характер, передавать их с помощью 

танцевальных движений; 

формирование культуры движения, выразительности движений и поз; 

формирование умения ориентироваться в пространстве; 

 Воспитательные: 

развитие у детей активности и самостоятельности; 

формирование общей культуры личности ребенка; 

создание атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве – учить радоваться успехам 

других и вносить вклад в общий успех; 

привлечение детей к изучению танцевальных традиций; 

 Развивающие: 

развитие творческих способностей детей, воображения и фантазии; 

развитие музыкального слуха и чувство ритма, темпа; 

развитие исполнительских навыков в танце; 

 Оздоровительные: 

укрепление здоровья детей; 

развитие ловкости, гибкости, координации движений, умения преодолевать трудности; 

формирование  осанки.  

 

1.3. Категория обучающихся 

Данная программа рассчитана на 1 год обучения детей в возрасте 10 -15 лет. Зачисление на 

обучение по программе осуществляется по желанию детей, по заявлению их родителей (законных 

представителей). Принимаются дети, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровью. 

 



1.4. Срок реализации программы 

Программа рассчитана на 1 год, 62 часа. Занятия проводятся два раза в неделю по 1 часу.  

 

1.5. Формы организации образовательной деятельности и режим занятий 

 

          Форма проведения занятий – групповые занятия. Во время приема и формирования  групп 

проводится первичная диагностика способностей ребенка (знаний, умений, навыков).  

           Количество обучающихся в группах до 15 человек.  

Режим занятий: Режим занятий: 2 раза в неделю по 1 часу. Во время занятий  предусмотрены 15 

минутные перерывы для снятия напряжения и отдыха. 

Занятия проводятся в кабинете ритмики. 

Все занятия тесно взаимосвязаны и дополняют друг друга. 

           Структура занятий: 
Подготовительная часть (разминка). 

Основная часть (разучивание нового материала). 

Заключительная часть (закрепление выученного материала). 

 

1.6. Планируемые результаты освоения программы 

Личностные результаты 

1)        овладение начальными навыками адаптации; 

2)        владение навыками коммуникации; 

3)        развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

4)        формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

5)        развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей; 

6)                 понимание красоты в искусстве, в окружающей действительности; 

7)                 принятие и освоение различных социальных ролей, умение взаимодействовать с людьми, 

работать в коллективе; 

8)                 потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и наиболее 

привлекательных видах практической,  художественно-эстетической, спортивно-физкультурной 

деятельности. 

9)     активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и 

доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

10)    проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных 

(нестандартных) ситуациях и условиях; 

11)    проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 

12)     оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие 

интересы. 

  

Предметные результаты 

1) представлять музыкально – ритмические движения как средство укрепления здоровья и 

физического развития; 

2) находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия  разными 

учениками, выделение отличительных признаков и элементов; 

3) оказание  посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных 

заданий, доброжелательное и уважительное объяснение ошибки и способа их устранения; 

4) бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники 

безопасности к местам проведения; 

5) применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в 

различных, изменяющихся, вариативных условиях 

 

2. Содержательный раздел  

2.1. Содержание программы 

1. Азбука танца 



Знакомство с культурой, бытом и традициями малых народов.  

Элементы бальных и народных танцев.   

 Элементы современных танцевальных стилей. 

2. Танцевальный экзерсис 

Разучивание танцевальной комбинации. 

 Повторение и закрепление материала.  

Составление танцевальной комбинации из выученных движений. 

 Повторение и исполнение под музыку выученной комбинации. 

 Изолированные движения. Движения головы. Движения плеч. Движения бедрами. 

3. Ритмические упражнения 

Упражнения на координацию движений. 

 Упражнения для исправления осанки.  

Упражнения для улучшения гибкости. 

Соединение изолированных движений в различные комбинации.  

Составление танцевального этюда из выученных движений.  

Техника исполнения этюда. 

4. Репетиционно - постановочная работа 
Разучивание танца.  

Постановка танца.  

Работа над техникой исполнения танца.  

Отработка позиций рук в танце.  

Отработка позиций ног в танце. 

 Отработка позиций корпуса в танце.  

Отработка позиций головы в танце.  

Отработка исполнительской техники. Закрепление. 

 

  2.2. Календарно - тематическое планирование 

№ 

урока 

                                                                             Тема урока Дата Количество 

часов 

 1 четверть   

   Ритмические упражнения 
 

  

1 Упражнения на координацию движений.  1ч 

2 - 3 Упражнения для исправления осанки.  1ч 

4 - 5 Упражнения для улучшения гибкости.  1ч 

6 -7 Соединение изолированных движений в различные комбинации.  1ч 

8 - 9 Составление танцевального этюда из выученных движений.  1ч 

10 -11 Техника исполнения этюда.  1ч 

    Азбука танца 

 

  

12 - 16 Элементы современных танцевальных стилей.  5ч 

 2 четверть   

    Репетиционно - постановочная работа 
 

  

17 - 20 Разучивание танца.  4ч 

21 -22 Постановка танца.  2ч 

23 – 24 Отработка позиций рук в танце.  1ч 

25 – 26 Отработка позиций ног в танце.  1ч 

27 – 28 Отработка позиций корпуса в танце.  1ч 



29 – 30 Отработка позиций головы в танце.  2ч 

31 -32 Работа над техникой.  2ч 

                  3 четверть   

    Азбука танца 
 

  

33 – 35 Знакомство с культурой, бытом и традициями малых народов.  3ч 

36 – 39 Элементы танцев   малых народов.  4ч 

    Танцевальный экзерсис 

 

  

40 – 43 Составление танцевальной комбинации из выученных движений.  4ч 

44 – 47 Повторение и исполнение под музыку выученной комбинации.  4ч 

   Репетиционно - постановочная работа   

48 – 51 Работа над техникой исполнения танца.  4ч 

                     4 четверть   

  Азбука танца   

52 – 56 Элементы бальных танцев.  5ч 

57 – 58 Вальсовый шаг.  2ч 

 Репетиционно - постановочная работа   

59 - 64 Разучивание танца.  7ч 

65 – 66 Постановка танца.  2ч 

67 - 69 Работа над техникой  3ч 

70 Исполнение танца.  1ч 

 

 Формы контроля и оценочные материалы  

 

           С момента поступления ребенка в объединение проводится педагогический мониторинг с 

целью выявления уровня обучения и развития, формирования хореографических способностей, 

определения задач индивидуального развития:  

- первичная диагностика;  

- промежуточная аттестация;  

- итоговая аттестация. («Программа педагогического мониторинга» представлена в Приложении  к 

программе)  

           Вводный контроль (первичная диагностика) проводится в начале учебного года для 

определения уровня подготовки обучающихся. Форма проведения – педагогическое наблюдение.  

           Текущий контроль уровня теоретических знаний, практических навыков и умений 

осуществляется на каждом занятии: беседа, опрос, наблюдение педагога за практической 

деятельностью, просмотры и контрольные упражнения, взаимооценка, оценка педагогом, 

выполненной учащимся работы. Уровень умений и навыков воспитанников проверяется по 

результатам практической деятельности в соответствии со степенью их усвоения. Важным видом 

текущего контроля является контроль техники исполнения движений, который производит педагог 

совместно с воспитанником в процессе занятий.  

           Промежуточный контроль (промежуточная аттестация) проводится один раз в год (декабрь) в 

форме показательного выступления. 

           Итоговый контроль уровня теоретических знаний, практических навыков и умений  

воспитанников осуществляется в конце каждой темы.  

          Формы итоговой аттестации – открытое занятие, участие в концертной программе.  

Формы выявления полученных знаний: собеседование, практические задания, творческие задания, 



открытые занятия, концерты, участие в конкурсах и фестивалях различного уровня, мероприятиях, 

посвященных знаменательным и памятным датам.  

 

3. Организационный раздел   

3.1. Организационно-педагогические условия реализации программы 
 

          На занятиях используются различные виды деятельности: ритмика и элементы музыкальной ̆

грамоты, танцевальная азбука и элементы художественной ̆гимнастики, танцевальные этюды, игры и 

танцы.  

           Педагог общается с детьми на принципах сотрудничества, содружества, общего интереса к 

делу, четко реагирует на восприятие обучающихся, поддерживая атмосферу радости, интереса и 

веселья, побуждает их к творчеству.  

На занятиях вырабатывается свой язык общения: речь – жест – музыка, который позволяет быстро 

сменить вид деятельности, мобилизует внимание.  

В целях создания положительной мотивации используются игровые моменты, ролевые игры,  

направленные на переключение внимания, разгрузку и отдых.  

          Для реализации данной программы имеются методические, наглядные, дидактические пособия, 

раздаточные материалы.  

          Методические материалы включают в себя:  

 методические пособия и учебные пособия по обучению современному танцу;  

 литература по ритмике, пластике, танцу;  

 описание техники безопасности.  

          Дидактические материалы:  

 иллюстрации;  

 фотографии;  

 видео – аудиозаписи;  

 фонограммы, СD, DVD диски, кассеты.  

           Перечень учебно-методического обеспечения  

  Аппаратура для озвучивания занятий: ноутбук, музыкальный̆ центр.  

 Резиновые мячи среднего размера.  

 Коврики.  

Кадровые условия: педагог дополнительного образования, отвечающий всем требованиям  

квалификационной характеристики для соответствующей должности педагогического работника.  

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение. 

 
1. Бриске И.Э. Ритмика и танец. Челябинск, 1993г.  

2.  Барышникова Т. Азбука хореографии. Внимание: дети. Москва 2000г.  

3. Ерохина О.В Школа танцев для детей̆. Мир вашего ребенка. Ростов - на – Дону «Феникс» 2003г.  

4. Роот З.Я. Танцы с нотами для детского сада. Москва 2007г.  

5. Зарецкая Н.В. Танцы для детей̆ старшего дошкольного возраста. Москва 2007г.  

6. Чибрикова-Луговская А.Е. Ритмика. Москва 1998г.  

7. Михайлова М.А., Воронина Н.В. Танцы, игры, упражнения для красивого движения. Ярославль 

2004г.  

Интернет-ресурсы  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Приложение 1. 

Педагогический мониторинг по программе «Жемчужина» 

 

          С целью определения уровня усвоения общеобразовательной программы, а также для 

повышения эффективности и улучшения качества учебно-воспитательного процесса проводится 

педагогический мониторинг в течение всего периода обучения. Программа мониторинга включает 

три этапа: первичная диагностика, промежуточная и итоговая  аттестации.  

 

Первичная диагностика 

 

          Цель: определение общего уровня развития ребенка и его склонности к танцу.  

          Задачи:  

- определение общего уровня развития ребенка;  

- выявление природных способностей к танцу. 

Срок проведения: при поступлении в творческое объединение (сентябрь).  

Форма проведения: собеседование, выполнение практического задания.  

          Содержание  
Теоретическая часть.  

Вопросы:  

1.         Нравится ли тебе танцевать?   

2. Кто посоветовал начать заниматься танцами?  

3. Имеется ли начальная хореографическая подготовка или подготовка другого вида  

(например, спортивная)?  

Практическая часть: ребенку предлагают выполнить следующие задания:  

1. исполнение упражнений на ритмичность;  

2. исполнение упражнений на координацию;  

3. исполнение упражнений на ориентировку в пространстве.  

                                                                       Критерии оценки  

            Минимальный уровень (1 ─ 4 балла) ─ проявляет слабый интерес к музыкально-ритмической 

деятельности, у ребенка не развит музыкальный и ритмический слух, минимальный уровень 

способностей к хореографии, рассеянное внимание, не дисциплинирован, нет пластичности, 

движения угловатые.  

            Средний уровень (5 ─ 8 баллов) ─ проявляет достаточный интерес к музыкально-ритмической 

деятельности, у ребенка развит музыкальный и ритмический слух, умеет концентрировать внимание, 

но координация движений развита недостаточно.  

           Максимальный уровень (9 ─ 10 баллов) ─ ребенок проявляет активный интерес к музыкально-

ритмическим движениям, показывает высокий уровень способностей к народно-сценическому танцу, 

развит музыкальный и ритмический слух.  

 

Промежуточная аттестация  

 

           Цель: выявление соответствия уровня теоретической и практической подготовки детей 

программным требованиям.  

           Задачи:  

- определение уровня усвоения детьми теоретических знаний в соответствии с данным периодом 

обучения;  

- определение уровня формирования практических умений в соответствии с данным этапом 

обучения.  

Срок проведения: декабрь.  

Форма проведения: показательное выступление.  

 



                                                                     Критерии оценки  
           Минимальный уровень (1 ─ 4 балла) ─ ребенок не владеет теоретическими знаниями, не 

развит музыкальный и ритмический слух, не знает основные позиции рук, ног, положение головы, не 

правильно исполняет упражнения. Не способен к самостоятельности. Быстрая утомляемость, 

неустойчивое внимание.  

          Средний уровень (5 ─ 8 баллов) ─ ребенок отвечает на теоретические вопросы с небольшой 

помощью педагога, слышит музыку и ритм, согласовывает движения с музыкой, но допускает не 

точности в исполнении движений. Эмоциональная отзывчивость, интерес, желание включиться в 

танцевальную деятельность. Средняя утомляемость и снижение двигательной активности.  

          Максимальный уровень (9 ─ 10 баллов) ─ творческая активность ребенка, его 

самостоятельность, инициатива; ребенок показывает высокий уровень знаний теоретического 

материала, сочетает музыку с движениями, выполняет движения без ошибок, знает терминологию, 

ориентируется в пространстве. Устойчивость внимания, физическая выносливость, двигательная 

активность.  

 

Итоговая аттестация 

 

           Цель: выявление уровня усвоения детьми программного материала, соответствие 

прогнозируемым результатам образовательной программы.  

           Задачи:  

- определение степени усвоения практических умений и навыков в соответствии с прогнозируемыми 

результатами обучения;  

-  выявление уровня усвоения теоретических знаний;  

- определение уровня развития индивидуальных творческих способностей;  

- анализ полноты реализации программы.  

Срок проведения: конец апреля – начало мая.  

Форма проведения: открытое занятие, участие в концертной программе.  

Формы выявления полученных знаний: собеседование, практические задания, творческие задания, 

открытые занятия, концерты, участие в конкурсах и фестивалях различного уровня, мероприятиях, 

посвященных знаменательным и памятным датам.  

                                                                           Критерии оценки  
           Минимальный уровень (1 ─ 4 балла) ─ обучающейся овладел менее 1/2 объема теоретических 

знаний и практических умений, навыков, предусмотренных программой исполнение с большим 

количеством недочетов, а именно: неграмотно и невыразительно выполненное движение, слабая 

техническая подготовка, неумение анализировать свое исполнение, незнание методики исполнения 

изученных движений и т.д.  

           Средний уровень (5 ─ 8 баллов) ─ обучающейся овладел не менее 1/2 объема теоретических 

знаний и практических умений, навыков, предусмотренных программой, грамотное исполнение с 

небольшими недочетами, как в техническом плане, так и в художественном.  

           Максимальный уровень (9 ─ 10 баллов) ─ обучающейся показывает высокий уровень знаний 

теоретического материала, овладел всеми умениями и навыками, предусмотренными программой, 

технически качественное и художественно осмысленное исполнение, отвечающее всем требованиям 

на данном этапе обучения.  
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